
・2023 年 12 月 29 日(金)・30 日(土)・31 日(日)のレッスンはお休みです。 

・2024 年 1 月 1 日(月)・2 日(火)・3 日（水）のレッスンはお休みです。 

・4 月より紙の予定表の配布から、SNS 等（HP・Instagram・Facebook） 

・でのお知らせにかわります。（館内受付にて紙の予定表は配置予定ですのでご自由にお持ちください。） 

・1 月から入門・初級コースは体操フェスティバルの練習を行う為、テストはありません。 

・（フェスティバルの案内は後日配布予定） 
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