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名前 
 

男 ・ 女          歳 
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  日    時 
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緊急連絡先 事務所使用欄 

  

主催 NPO総合体操クラブ TEL (0584)71-8308 
後援 安八町教育委員会 
場所 OKB体操アリーナ 
期間 12月 27(火)・28(水)・29(木) 
時間 9：00～・10：00～・11：00～（50分間） 
開催コース 27日①②③④⑤ 28日①②④ 29日①②③④⑤ 
参加費 
申込方法 

1レッスン 2,000（税込） 2レッスンからお得！ 
申込用紙に参加費を添えてアリーナの受付にてお申
込みください。 

※お電話でのお申込みは当日までにお支払いいただくか、遠方の方は当日受付にてお支払いください。 

コース 定員 対象者 内容 

① バック転 

チャレンジコース 8人 小学生～ 
大きいトランポリンやバク転専用用具

を使用しバック転のみを特訓します。 

② アクロバット 

挑戦コース 
8人 7歳～ 

逆立ちや転回が 1人で出来る方のみ。

難しいアクロバットの技に挑戦しよう。 

③ トランポリン 

特訓コース 7人 小学生～ 
経験者のみ。 

自分に合った技の練習をしよう！ 

④ 楽しく体操 

ワイワイコース 5人 未就学児のみ 
マット・跳び箱を未就学で出来ること

から楽しく学ぼう！ 

⑤ フープ・ボール 

挑戦コース 10人 4歳～ 
フープ・ボールを使い、楽しく新体操を

経験し自分に合った技に挑戦しよう。 
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