
12月 大人のレッスンのご案内 

 

料金 1 回 1,000 円（税込）当日受付可（※当日受付の場合は、お電話でご確認ください。○印の日にレッスンを行います。） 

持ち物 タオル・飲み物（ゴルフレッスンの方は室内用運動靴をお持ちください。） 

持ち物 タオル・飲み物（ゴルフレッスンは前日までにご希望の時間をご予約下さい。完全予約制です！ 

                 

※新型コロナ対策実施しております！ 

コース名 3 日(金) 5 日(日) 6 日(月) 10 日(金) 12 日(日) 17 日(金) 

アクティブ 

トランポリン 

レッスン 

【11：00～11：40】  

○  ○ ○  ○ 
わくわく 

ドキドキ 

アクロバット 

レッスン 

【11：50～12：30】  

○  ○ ○  ○ 
ゴルフレッスン 

【9：00～9：50】 

【10：00～10：50】 

【11：00～11：50】   

 ○ 
（白石 翔） 

  ○ 
（白石 翔） 

 


