
 

 

----------------------------------------------------------------------申込用紙---------------------------------------------------------------------------- 

フリガナ  性別 緊急連絡先 

名前 
 

男 ・ 女 
（    ） 

コース 
26日 27日 

備考 
12時～ 13時～ 14時～ 9時～ 10時～ 11時～ 

①バック転 

チャレンジコース 

       

②跳び箱特訓コース 
      

③トランポリン 

やってみようコース 

      

④走って跳んで 

楽しむコース 

      

⑤新体操楽しく 

やってみようコース 

      領収印 

参加するコースに〇を記入してください。定員になり次第受付を終了いたします。 

 

主催 NPO総合体操クラブ TEL (0584)71-8308 

後援 安八町教育委員会 

場所 OKB体操アリーナ 

期間 12月 26日（日）・27（月） 

時間 26日（日） 12：00～12：50 13：00～13：50 14：00～14：50 

27日（月）  9：00～ 9：50 10：00～10：50 11：00～11：50 

参加費 

申込方法 

1レッスン 2,000（税込） 2レッスンからお得！！ 

申込用紙に参加費を添えてアリーナの受付にてお申込みください。 

 ※お電話でのお申込みは当日までにお支払い下さい。 

コース 定員 対象者 内容 

①バック転チャレンジコース 15人 小学生のみ 
大きいトランポリンやドングリを使用しバ

ック転のみを特訓します。 

②跳び箱特訓コース 10人 4歳～ 
自分のやりたい飛び方を基本から覚え、マ

スターするコースです。 

③トランポリンやってみようコース 6人 小学生～ 
ジャンプをしたり、お尻をついたり基本的

な動作を学ぶコースです。 

④走って跳んで楽しむコース 6人 未就学のみ 

マット・跳び箱・平均台・トランポリンを少

しずつ経験していく楽しく学ぶコースで

す。 

⑤新体操楽しくやってみようコース 10人 4歳～ 
ボールやリボンを使い、遊びの中で楽しく

新体操に触れるコースです。 

2 レッスン以上の参加費 

2 レッスン  \3,800 

3 レッスン  \5,400 

4 レッスン  \6,800 

5 レッスン  \8,000 

6 レッスン  \9,000 

 

 

OKB 
冬の特別教室 


