
 予定表（令和 3 年 11 月）   

◇お知らせ◇  

 

ＯＫＢ体操アリーナ 
東海地区唯一最大 新体操・体操競技体育館 

お問い合わせ先 TEL：0584-71-8308 FAX：0584-71-8307 

メールアドレス：info@gifugym.com 

コース 曜日 時間 

入門 
【幼児】 

（マット・跳び箱・鉄棒など） 

月火 15:00～15:55 / 16:00～16:55 / 17:00～17:55 

月～金 16:00～16:55 / 17:00～17:55     

土 
9:00～9:55 / 10:00～10:55 / 11:00～11:55 

12:00～12:55         

日 9:00～9:55 / 10:00～10:55 / 11:00～11:55 

初級 
【小学生以上】 

（マット・跳び箱・鉄棒など） 

月～金 16:00～16:55 / 17:00～17:55 / 18:00～18:55 

土 
9:00～9:55 / 10:00～10:55 / 11:00～11:55 

12:00～12:55         

日 9:00～9:55 / 10:00～10:55 / 11:00～11:55 

アクロバット 

月～金 18:00～18:55         

水 17:00～17:55 / 18:00～18:55   

土 11:00～11:55     

日 11:00～11:55     

トランポリン 

月 16:00～16:55         

水 16:00～16:55 /  17:00～17:55     

木 17:00～17:55       

金 16:00～16:55 /  18:00～18:55   

日 11:00～11:55     

体操競技育成 

火 17:00～17:55 /  18:00～18:55     

木 18:00～18:55     

土日 12:00～12:55     

体操競技育成男子 金 17:00～17:55 / 18:00～18:55   

体操競技育成女子 
月 17:00～17:55 / 18:00～18:55     

水 18:00～18:55     

トランポリン育成 
水 18:00～18:55     

土 11:00～11:55     

キッズチア 水 17:30～18:30     

チャイルド 
（新体操） 

月火 
木金 

16:00～16:55 / 17:00～17:55     

土 9:00～9:55 / 10:00～10:55     

日 9:00～9:55 / 10:00～10:55     

キッズ（新体操） 土 9:00～9:55 / 10:00～10:55   

ジュニア 
（新体操） 

月火 
木金 

16:00～16:55 /  17:00～17:55     

月木金 18:00～18:55 /      

土 9:00～9:55 / 10:00～10:55 /  11:00～11:55  

日 9:00～9:55 / 10:00～10:55 /  11:00～11:55  

男子新体操 
月 17:00～17:55 /  18:00～18:55     

日 11:00～11:55     

女子新体操育成 月金 17:00～17:55 / 18:00～18:55     

男女新体操選手Ａ 
火木 18:00～19:55         

土 11:00～11:55         

 

 

 

 

※口座振替のお知らせ※ 

次回 口座振替日 11 月 2 日(火) 10 月末までに残高のご確認をお願い致します。 

          

 
◆OKB体操アリーナ◆ 
《11月の休館日》 
・11月22日(月)・23日(火)のレッスンは休講です。 
・11月の無料体験期間は、11月1日(月)～11月21日(日)です。 
（OKB体操アリーナのレッスンをはじめて体験される方） 
・無料体験終了後は、ビジター料金3,000円で有料体験できます。 
          
《新体操公演2022について》 
・新体操公演の練習に伴い、10 月から 2 月までの期間は新体操公
演に、参加するコースへの振替はできません。 

 10 月から 2 月までの期間は、新体操のコースに登録の方のみ 
振替を 2 カ月間有効とさせていただきます。ご予約のうえ、振替
ください。 

 
《入館時のマスク着用について》 
・感染対策強化のため入館される方は必ずマスク着用、手指のアル
コール消毒、検温のご協力をお願いします。 

 皆様に安心してご利用頂けるようご理解・ご協力をお願いし  
ます。 

                    
《欠席・振替に関する注意事項》 
・レッスンのお振替は当月内に限り何回でも可能です。欠席する時
はレッスン開始前までに受付または電話にてお願いします。 

 ただし、振替は当月内に限り、翌月への繰り越しは出来ませんの
でご注意ください。 

 
 

 

 


