
主　　催 特定非営利活動法人NPO総合体操クラブ

日　　程 令和2年１１月２３日（月/祝）　　

①幼　児（年長・年中）  ９：30〜10：40 （ 9：15〜受付開始）定員２０名　　　　　　　　　　　　　　

②小学生（１〜6年生）  11：00〜12：10 （10：45〜受付開始）定員２０名

会　　場 大垣共立銀行OKB体操アリーナ

〒503−0121　岐阜県安八町氷取222番地の11　TEL：0584 -71-8308

内　　容 ①幼児：遊びを取り入れた楽しいゲームで準備運動（ACPプログラム）

　マットや鉄棒を使って個々の体力や技術に応じた内容を楽しく体験します。

②小学生：準備運動（ACPプログラム）

　マット運動と跳び箱運動を中心に簡単な技から個々の体力技術レベルに合わせ

　段階的に練習します。

　　　　      　    ○時間の流れ  00     　　　　　　 20         　　　  　　　　　　　　　　　    　65　　70（分）　        

参 加 費 無　料

申込方法 一般の方（会員のご家族・ご友人）10月26日（月）から電話及び窓口にてご予約いただけます。

傷害保険加入に伴い申し込み締め切りは11月18日（木）とさせていただきます。

OKB体操クラブ会員の方は11月９日（月）からお電話及び窓口にてご予約いただけます。

 尚、両教室定員になった時点で締め切りとさせていただきますのでご了承ください。

持ち物　 運動しやすいTシャツ・短パン・マスク及びタオルなどご用意ください。

ミネラルウオーターをお一人１本ご用意いたします。必要な方は水筒等ご持参いただいても構いません。

その他 開始時間の５分前でには出席確認をお済ませください。

コロナウイルス対策実施中のため、入館の際には体温チエック・消毒をお願いします。

当日体温37.4度以上の方はご入館をお断りさせていただきます。

指導者はマスクを着用させていただきます。

子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かせる。それがアクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）です。

子どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得する運動プログラムをマットや体操専用体育館で

体験しましょう。

公益財団法人岐阜県スポーツ協会緊急対策事業

子どもの運動不足解消のための運動機会創出プラン

アクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）運動遊び促進委託事業
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準備運動
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出席確認

検温・手の消毒

①幼児：マットあそび・鉄棒あそび

②小学生：マット運動・とび箱運動
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新型コロナ対策実施中


