
◆欠席・振替の連絡は、事前に受付または、お電話で。また、振替は、当月内に限ります。翌月への繰り越しはできませんので、ご注意ください。◆ 

 

コース 曜日

月～金 15：00～15：56 / 16：00～16：56 / 17：00～17：56

　9：00～9：56 / 10：00～10：56 / 11：00～11：56

12：00～12：56 / 13：30～14：26

日 　9：00～9：56 / 10：00～10：56 / 11：00～11：56

月～金 16：00～16：56 / 17：00～17：56 / 18：00～18：56

　9：00～9：56 / 10：00～10：56 / 11：00～11：56

12：00～12：56 / 13：30～14：26

日 　9：00～9：56 / 10：00～10：56 / 11：00～11：56

アクロバット 火木 18：00～18：56

月火金 16：00～16：56

水 18：00～18：56

木 17：00～17：56

日 11：00～11：56

水金 17：00～17：56 / 18：00～18：56

火木 17：00～17：56 / 18：00～18：56

月火 18：00～19：56

土 13：00～14：56

月木金 16：00～16：56 / 17：00～17：56

土 　9：00～9：56 / 10：00～10：56 / 11：00～11：56

日 　9：00～9：56 / 10：00～10：56

月 17：00～17：56 / 18：00～18：56

火木金 17：00～17：56 / 18：00～18：56

土 　9：00～9：56 / 10：00～10：56 / 11：00～11：56

日 　9：00～9：56 / 10：00～10：56

男子新体操 月 18：00～18：56

女子新体操育成 月水金 17：00～17：56 / 18：00～18：56

火木 18：00～19：56

土 9：00～10：56

入門
【幼児】

（マット・跳び箱・鉄棒など）

土

ＯＫＢ体操アリーナ
東海地区唯一最大　新体操・体操競技体育館

お問い合わせ先　TEL：0584-71-8308　ＦＡＸ：0584-71-8307
 メールアドレス：info@gifugym.com

時間

ジュニア
（新体操）

女子新体操選手Ａ

初級
【小学生以上】

マット・跳び箱・鉄棒など）

土

トランポリン

体操競技育成

体操競技選手Ａ

チャイルド
（新体操）

《済美教室》 
・3 月 13 日(火)のレッスンは休講となります。 

お振替はＯＫＢ体操アリーナで 1 回可能です。ご予約の上お越しください。 

（Step Up Book 購入必須【１冊 ￥540】3 月末まで可能） 

《OKB 体操アリーナ》 
・3 月 8 日(木)・9 日(金)・10 日(土)のレッスンは休講となります。 

・無料体験期間は、3 月 1 日(木)～3 月 24 日(土)です。 

（OKB 体操アリーナのレッスンをはじめて体験される方） 

・無料体験終了後は、お試しレッスンにご参加いただけます。 

（１レッスン 1,000 円 3 月 1 日(木)～3 月 24 日(土)） 

《2018 年 4 月からのカリキュラムについて》 
・新カリキュラムをレッスン時に配布させていただいております。まだお手元に

ない方は、事務所までお問い合わせ下さい。 

1).2011 年 4 月 2 日～2012 年 4 月 1 日生まれの入門・チャイルドコースの

お子さま。 

2).下記のクラスにご登録のお子さま。 

   ①土曜日 入門・初級 13：30～14：25  

②体操育成 

③体操選手 A    

は 3 月 15 日(木)までに変更届のご提出をお願い致します。 

《春の短期教室について》 

・3 月 27 日(火)・28 日(水)・29 日(木)・30 日(金)に春の短期教室、新体操ス

テップアップブックレッスンを行います。苦手な種目を克服し、レベルアップ

したい方は是非ご参加ください！※詳細は後日別紙参照。 

 

 

 

 

 

 

 

予定表（平成 30 年 3 月）   

◇お知らせ◇  

※口座振替のお知らせ※ 

口座振替日 3 月 2 日(金) 前日までに残高のご確認をお願い致します。 

          

日 曜 場所 時間

6 火 済美高校　１階 17：30-18：30

20 火 済美高校　１階 17：30-18：30

27 火 済美高校　１階 17：30-18：30

女子新体操

済
美
会
場


