
※キンダーのレッスンは、保護者の方と

一緒に参加することが条件で、３才以下

のお子さまが参加できます。 

有料レッスンのみ。 

・29 日(火)お子さま向けレッスン 

・29 日(火)大人向けレッスン 

・30 日(水)お子さま向けレッスン 

※有料レッスンのみ 

※有料レッスンのみ ・30 日(水)大人向けレッスン 

 

(  )内は定員数 

キンダー 入門 初級 女子新体操 トランポリン アクロバット 男子新体操

 9:00～ 9:55 ○（10） ○（10） ○ （7）

10:00～10:55 ○（5） ○ （5） ○ （7） ○（20） ○ （7）

11:00～11:55 ○ （5） ○ （7） ○（20） ○（20）

12:00～12:55 ○（20） ○（20）

ビギナー

ストレッチ
トランポリン アクロバット 体操

 9:00～ 9:50 ○（20） ○ （7）

10:00～10:50 ○ （7）

11:00～11:50 ○（10）

キンダー 入門 初級 女子新体操 トランポリン アクロバット 男子新体操

 9:00～ 9:55 ○（10） ○（10） ○（10）

10:00～10:55 ○（5） ○（10） ○（10） ○（20） ○（10）

11:00～11:55 ○（10） ○（10） ○（20） ○（20）

12:00～12:55 ○（20） ○（20）

ビギナー

ストレッチ
トランポリン アクロバット 体操

 9:00～ 9:50 ○（20） ○（10）

10:00～10:50 ○（10）

11:00～11:50 ○（10）

参加費 1 レッスン 1,000 円(税込) 
※ 参加費は当日受付でお支払いください。（前日までのご予約が必要と 

なりますので受付またはお電話でお問い合わせください。） 

  お振替でもご参加が可能となります。また、定員に達しましたら 

締め切らせていただきますのでお問い合わせください。 

 

29 日･30 日の通常レッスンは 

お休みですが、春の特別レッスンを 

開講いたします。 

春休みを利用して親子で参加して 

みませんか？普段は開講していない 

コースや時間帯でのレッスンが可能 

となりますので、興味のある方は 

是非ご参加ください。 

 


