
ヨガレッスン大好評開催中
◇ヨガインストラクター◇

プロフィール

【お名前】

今井結美（いまい ゆみ）

【取得資格】

・松下ヨガ学院ヨガインストラクター養成コース 修了

・Ｖｉｃｔｏｒ Ｃｈｕｎｇ Ｙｉｎｙｏｇａ ＴＴＣ 修了

・Ｇｉｎａ Ｓａｌａ

Ｎａｄａｙｏｇａ，Ｍａｎｔｒａ＆Ｂｈａｋｔｉ yoga TTC 修了

・Ｐａｕｌ Ｇｒｉｌｌｅｙ Ｙｉｎｙｏｇａ＆Ａｎａｔｏｍｙ ＴＴＣ 修了

・ヴァイクンタヨガ公式認定Ｓ級インストラクター

・全米ヨガアライアンスＲＹＴ-２００ 修了

11月２８日（土曜日）　11月ラスト！！

時間         １０：００～11：００

開催場所         サブアリーナ

ﾚｯｽﾝ料金 1 回 １，０００円（税込）当日受付可

持ち物 タオル・飲み物
・（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。）

※中学生以上を対象とさせていただきます。

先着４０名様

受付またはお電話で

ご予約ください。

１２月開催日 １２月５日・１９日・２６日（土曜日）1 16 日 .23 日 .30 日


