
∗ 開設の開設の開設の開設のご案内ご案内ご案内ご案内

∗ このほど安八町のOKB体操アリーナへ鍼灸マッサージの施術所「コンディショ

ニングラボ」を開設することになりました。トップアスリートからご年配の方までの

幅広いニーズにお応えできますよう努めてまいりますので、よろしくお願いいた

します。

∗ 皆様のお越しをお待ち申し上げております。

院長紹介 河村 篤

資格

あん摩・マッサージ・指圧師 鍼師・灸師 （公財）日本体育協会アスレティックトレーナー

略歴

・アテネオリンピック、ロンドンオリンピック、アジア大会など、国際大会のトレーナーとして帯同多数

・岐阜県スポーツでは、新体操、ホッケー、スキーなどインターハイ、国体など全国大会帯同多数

・（公財）日本オリンピック委員会専任メディカルスタッフ、（公財）日本オリンピック委員会医科学スタッフを歴任

施術内容

マッサージ 疲れや痛みなど体の不調に対して、全身のバランスを整えながら、身体をほぐします。

スポーツマッサージ スポーツによる疲労の速やかな回復や、コンディションを調整します。

運動療法

施術するだけでなく、アスレティックリハビリテーション、不調軽減のセルフケア、体操やトレーニン

グをご指導します。

鍼灸治療 身体の症状に応じて、マッサージだけでは効果が低い場合などにお勧めしています。

施術料金（税込）

会員 一般

30分

会員 会員のご家族

3,000円

2,000円 2,500円

60分 5,000円 5,500円

90分 7,000円 7,500円

＊施術は、症状に合わせて内容を相談し、進めていきます

診療時間

月～金曜日 １０：００～２１：００

土・日曜日 ９：００～１７：００

＊不定休

＊予約制となっております

＊診療日、診療時間は予約状況により変更する場合がございます

＊トレーナーサポートや往診などで変更がある場合がございます

お電話かアリーナ受付にお問い合わせください
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